HORAIRES D'OUVERTURE

Semaine :9h a13h30et17ha 21h
Samedi: 9h a12h00

HEURES/JOURS

9H30 2 10h30

10H30 a2 12h15

120152 13h15

14100 2 15h00

15h00 a 16h00

17H15 2 18115

18130 219h30

19h45 4 20h45

CROSSFIT
(12 personnes)

OPEN GYM
(16 personnes)

CROSSFIT
(12 personnes)

INTERVAL TRAINING

(16 personnes)

CROSSFIT
(12 personnes)

ENDURANCE
(16 personnes)

OPEN GYM
(16 personnes)

CROSSFIT
(12 personnes)

CROSSFHIT
(12 personnes)

CROSSFIT
(12 personnes)

CROSSHIT
(12 personnes)

CROSSFIT
(12 personnes)

OPEN GYM
(16 personnes)

CROSSFIT
(12 personnes)

CROSSFIT
(12 personnes)

CROSSHIT
(12 personnes)

1

CROSSFIT
(12 personnes)

OPEN GYM
(16 personnes)

CROSSFIT
(12 personnes)

CROSSFIT
(12 personnes)

ENDURANCE
(16 personnes)

CROSSHIT
(12 personnes)

CROSSFIT
(12 personnes)

OPEN GYM
(16 personnes)

ENDURANCE
(16 personnes)

CROSSFIT
(12 personnes)

CROSSFIT
(12 personnes)

CROSSHIT
(12 personnes)

CROSSHT

(12 personnes)

, 'Cr?ng,sfit'

punkerq;@,
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FUNDAY WOD
occasionnel
(24 personnes)

Autres cours:




